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13. Ladies-Open

Gold fiir Kessler und Kuenz
03.-04.06.2011 Gotzis (AUT)

Mannschaftsleitung: Ernst Benedikt
Trainer: Markotenko Vitaly - Feitoullaev Arsen - Holzer Franz

Kadettinnen: Kessler Janine, Schindler Viktoria, Langle Christina, Seidl Sabrina, Kuenz Martina;

Frauen: Riegler Martina, Raffler Laura, Maierhofer Stephanie, Gastl Marina;
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Die Anreise erfolgte am 03-06-2011 von Wals und Inzing mit dem Zug nach Go6tzis zum 13. Ladies
Open. Dort wurde das Team von Vitaly Markotenko abgeholt und in das Ring Sport Zentrum West
gebracht. Der KSV Gétzis hatte im Vorfeld hervorragende Arbeite geleistet und fiir den ORSV gab es
keinerlei Probleme. An dieser Stelle ein Dankeschon an die Organisatoren. Untergebracht wurde die
komplette Mannschaft des ORSV in Ringsport Zentrum West und die Mahlzeiten wurden im Hotel
Dorfpark eingenommen. Die zwei Altersklassen wurden getrennt voneinander veranstaltet. So
kampften die Kadettinnen bereits am Freitag und die Frauen erst am Samstag.

Bereits Freitagmittag begann das Wiegen der Kadettinnen. Das Turnier startete fiir diese um 15:30
Uhr. Eine optimale Veranstaltung fir unsere Madchen um den derzeitigen Ist-Stand zu Uberprifen.
An diesem Turnier nahmen 38 Athletinnen aus 10 Nationen teil. In den meisten Gewichtsklassen
waren nur vier bis flinf Athletinnen am Start. Dies ermoglichte unseren Madchen viele Kdmpfe zu
absolvieren, um Routine fir die kommenden Hohepunkte zu sammeln.

Die Frauen mussten sich etwas gedulden und durften erst um 18:00 Uhr Gber die Waage. Aus diesem
Grund konnten sie noch die Zeit nutzen, um die letzten Gramm in einer kurzen ,Schwitzeinheit” zu
verlieren. Am 04-06-2011 um 09:00 Uhr begann fir sie das traditionelle Turnier. Es nahmen 73
Athletinnen aus 15 Nationen teil. Das Osterreichische Frauen Team konnte hinter Kanada und
Aserbaidschan den ausgezeichneten dritten Platz in der Mannschaftswertung erringen.

Allgemein

Dieses Turnier bot den 0sterreichischen Ringerinnen seit langem wieder einmal einen
internationalen Vergleich in ihrer Heimat. Wie man bereits in den letzten Turnieren erkannte, gibt es
einen Trend zur korperlichen Fitness. Wer im physischen Bereich nicht mithalten konnte, konnte sich
nur sehr schwer eine Top Platzierung erkdmpfen. Dahingehend sollten wir uns orientieren und
versuchen die Athletinnen auf ein sehr hohes korperliches Niveau zu bringen. Aus diesem Grund ist
es Uberaus wichtig, dass nicht nur die Athletin selbst engagiert an sich arbeitet sondern auch, dass
die verantwortlichen Personen alles versuchen sollten ihnen ein optimales Umfeld zu schaffen und
sie zu Hochstleistungen im Training motivieren. Dies sollte allerdings bereits im Kadetten Alter
geschehen, um den Anschluss an die internationale Spitze nicht zu verlieren. Im technisch taktischen
Bereich befanden sich alle Ringerinnen auf einem dhnlichen Niveau.

Ein GroRteil des 6sterreichischen Teams bleibt noch bis 08-06-2011 in Gotzis, um eine internationales
Trainingslager zu absolvieren. Sie niitzen diese Gelegenheit um sich optimal auf die kommenden
Turniere vorzubereiten. AnschlieBend geht es weiter nach Dormagen zum nachsten grofRen
internationalen Turnier und Trainingslager. Der ORSV wiinscht ihnen dort viel Erfolg.

Ergebnisse
Kadetinnen
-40 kg (2)

Janine Kessler 1. Platz
e Videki Nikoletta (ITA) PS3:0/3:0
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-46 kg (5)

Viktoria Schindler
e  Michel Sabrina (SUI)
e EGYED Zsanett (HUN)
e Faccio Valentina (ITA)
e Tremelay Christa (CAN)

-49 kg (4)

Christina Langle
e Pizzo Patrizia (ITA)
e Toth Patricia (HUN)
e Persico Assunta (ITA)

-60 kg (3)

Sabrina Seidl
e Greci Martina (ITA)
e Szabo Eliana (HUN)

-70 kg (5)
Martina Kuenz
e Caneva Dalma (ITA)
e Sterzikova Miloslava (CZE)
e Nemeth Zsanett (HUN)
e Robokinska Laura (POL)

Frauen

-59 kg (10)

Martina Riegler
e FazzariA Michelle (CAN)
e Raffler Laura (AUT)

-59kg (10)

Laura Raffler
e Sleisz Gabriella (HUN)
e Riegler Martina (AUT)
e Fazzari Michelle (CAN)

-63 kg (10)

Stephanie Maierhofer
e Guillaume Julie (FRA)
e Beliayeva Hanna (AZE)
e Sastin Marianna (HUN)
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SN 0:5/0:5
PNO0:4/1:4
SN0:4/1:7
PN 0:4/0:6

PS4:1/1:0
PN 0:6/0:1
PN 0:1/0:1

PS1:0/0:1/2:0
SNO0:1/3:0/0:4

PS1:0/2:0
SS4:0

PS1:0/3:0
PS1:0/4:0

PN 0:5/0:3
PN0:3/0:1

PS1:0/1:0
PS3:0/1:0
PN0:1/0:2

SS

PS0:3/1:0/1:0

PN 0:2/0:2
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-72 kg (9)

Marina Gastl 2. Platz
e Konivuori Johanna (FIN) SS
e Sementsova Nadeshda (AZE) PS2:1/1:0
e Fransson Jenny (SWE) PNO:1/0:4

Gétzis (AUT), 04-06-2011
Ernst Benedikt
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