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53. Titel fii

Ausnahmeathlet und Puplikumsliebling
Amer Hrustanovic beendet seine Karriere!

Grof3te Erfolge: Viertelfinale Olympische Spiele in London 2012 und
in Rio 2016 (Endrang 10). Bronzemedaille bei den Europameisterschaften
in Vaanta/Finnland 2014. Uber 30 Weltcupmedaillen.




WEIL JEDER ZIELE HAT

Blaguss, Familienunternehmen in 3. Generation, ist Marktfilhrer fir Personentransport und Touristik in
der Region Osterreich/Osteuropa. Bei Blaguss haben Qualitét und Sicherheit oberste Pramisse - egal, ob
bei der Busfiotte oder der Ausbildung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Blaguss steht seinen Kunden
kompetent in allen Reise- und Transportfragen zur Verflgung. Busfahren ist Blaguss-Tradition seit 90
Jahren. Service, Fuhrpark, Komfort und Sicherheit sind auf hochstem Niveau, damit Sie vollkommen
bequem und beruhigt reisen. Um weiches Ziel auch immer es sich handelt: Mit Biaguss erreichen Sie es
pinktlich, sicher und qualitatvoll.

Bus-Ausstatiung

Die Mindestausstattung unserer Reisebusse entspricht 4-Steme Komfort und reicht von verstellbaren
Liegesitzen, justierbaren FuBrastern, Klapptischen, Leselampen, 230 V Stromanschliissen, Radio/CD,
TV-Monitoren, Klimaanlage, Kihlschrank, WC/Waschraum bis hin zu frelem WLAN in Osterreich.

Unsere Leistungen

- Transfers und Shuttiedienste

- Firmen-, Gruppen- und Vereinsausfliige

- Stadtrundfahrien und Tagesausfliige (Messen, Ausstellungen, Themenparks, Adventmérkte....)
- Mehrtagesfahrten und maBgeschneiderte Rundreisen im In- und Ausland

- Individuelle Logistikkonzepte und Dienstleistungen fiir GroBevents und Kongresse

BLAGUSS o creooer

www.blaguss.com




Sehr geehrte Ringsportfreunde!

Das Sportjahr 2020 wird den Osterr. Ringsportverbandes vor
grofle Herausforderungen und Aufgaben stellen und fir diese
kommenden Monate ersuche ich alle Ringportfreunde um grofit-
mdgliche persdnliche Unterstiitzung. 2019 verlief wie berichtet
mit dem Gewinn von Silbermedaille, Bronzemedaille und ver-
schiedenen Top Platzierungen in verschiedensten Kategorien
und Altersklassen sehr erfolgreich und gibt Hoffnung auf eine
weitere aufstrebende Entwicklung. Die 2020 noch bevorstehen-
den Grof3ereignisse Olympische Spiele Tokyo und die erste U-23
Europameisterschaft in Osterreich sind klarerweise im Haupt-
fokus aller Sportler, Trainer und Funktionare.

Leider gelangen weder bei der WM in Sultan/KAZ wie auch der
EM in Rom nicht die erhofften Ergebnisse, wobei uns manchmal
trotz ausgezeichneter Leistungen das notige Quantchen Glick
auch gefehlt hat und die Kampfrichterentscheidungen nicht opti-
mal waren. Unsere Athleten sind aber weiterhin Top motiviert und
auch beim Qualifikationsturnier Europa fiir 0S 2020 vom 17, — 23.
Marz 2020 in Budapest/Ungarn und dem Qualifikationsturnier
Welt fir 0S 2020 vom 30. April — 3. Mai 2020 in Sofia/Bulgarien
wieder fiir Medaillen bzw. Olympia-Qualifikationen gut.

Das Prasidium, das Trainer-Team, alle Funktionare, alle Verei-
ne und Forderer werden die Nationalmannschaft und Athleten
bestmdglich darin unterstiitzen um die angepeilten Ziele zu er-
reichen. Um weitere Verbesserungen zu erreichen wird hier sehr
eng zusammen gearbeitet um flr die Sportler die absolut besten
Bedingungen bieten zu kdnnen.

Die Basis all dieser internationalen Teilnahmen und Erfolge ist
aber klarerweise die hervorragende Arbeit in allen Altersklassen
in den Vereinen und Landesverbanden und ich freue mich aufier-
ordentlich, dass es gelungen ist fur 2020 eine sehr gute Losung
bzgl. des Bundesligamodus zu finden. Eine attraktive Liga ist die
Basis und das Fundament des Ringsports in Osterreich. Ich dan-
ke allen Bundesligavereinen, dass in unserer konstruktiven und
ergebnis-orientierten Sitzung im Dezember 2019 die 1. Blaguss
Ringer-Bundesliga auf 10 Vereine aufgestockt werden konnte.

Als Aufsteiger der Saison 2019 haben die KG Wien und die KG
Vigaun/Olympic den Aufstieg in der 1. Bundesliga wahrgenom-
men. Es sind derzeit 5 Bundeslander in der héchsten Klasse
vertreten. Durch die gemeinsamen Anstrengungen ist es auch
gelungen die 2. Bundesliga mit 8 Vereinen attraktiv zu gestalten.
Die Férderung und Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen
steht oft nicht im Rampenlicht, ist aber wohl eine der wichtigsten
Aufgaben des ORSY, um unsere Sportart langfristig attraktiv zu
erhalten. Beispielhaft ohne Anspruch auf Vollstandigkeit mdchte
ich hier nur einige tolle Nachwuchsprojekte der Schiiler anfiihren
und mich bei den vielen Eltern, Trainern und Funktionaren bedan-
ken die dies erméglichen.

* URC Méader - Schilerturnier zu Pfingsten um den Nikolaustag
* URC Wolfurt - Schiilerturnier im Februar

* URC Mérbisch - um den Nikolaustag

* A.C. Wals - Schilerturnier im Mai

Auch das Projekt ,Wrestling goes School“ von Mario Schindler
mit ca. 450 Kindern wurde nun auf 8 Bundeslander & 16 Schu-
len erweitert und wird zu einem weiteren wichtigen Baustein um
Kinder speziell in Ostdsterreich an das Ringen heranzufiihren.
Mit den offentlichen Sponsoren sowie den Firmen Team-Sport
Marchl & Neumaier Gmbh, Foeldeak Sport matten, Phantom
Athletics, Marx- Reisen, Loacker-Tours, Sporthotel Wagrain,

ringsportaustria

AP&P Consulting und vor allem un-
serem neuen Liga-Sponsor Blaguss
Busreisen konnten wir wieder viele
Sponsoren gewinnen. Hier gilt der
Dank den grof3ziigigen Firmen und
Partnern. Wir bedanken uns bei Bla-
guss Busreisen flr die Weiterfiih-
rung der Partnerschaft. Wir werden
den Pionier der Vermarktung der
Ringer-Bundesliga Albert Pleninger
immer in Erinnerung behalten. Durch
das Sponsoring ist es uns gelungen,
den Fernsehvertrag mit dem ORF
dank ORSV Manager Erich Wagner
weiterzufihren. Auch im Sportjahr 2020 werden wieder 3-4 Vor-
runden-Kampfe mit 15 Minuten und zwei Finalkdmpfen von 15
Minuten garantiert und im Janner 2021 wird wieder ein Best off
Ringer-Bundesliga mit 45 Minuten im ORF gesendet. Das ,Best
off Ringer-Bundesliga 2019, ein 45 Minuten Beitrag, wird am
23. Marz 2020, um 22:15 Uhr im ORF Sport Plus gesendet.

Mag. Thomas Reichenauer
ORSV Prasident

Wie bereits bekannt gegeben wurde, wird Amer Hrustanovic
seine internationale Karriere beenden und beruflich neue Wege
gehen. Amer war im griechisch-romischen Stil Gber 15 Jahre der
Leistungstrager aber noch viel wichtiger ein absolutes Vorbild
an Einstellung, Willenskraft und Fairness im heimischen Ringer-
sport. Wie uns allen noch sehr gut in Erinnerung ist, erreichte er
bei den Olympischen Spielen 2012 in London und 2016 in Rio de
Janeiro jeweils das Viertelfinale und wurde Zehnter. 2012 erreich-
te er die Silbermedaille beim Olympia Qualifikationsturnier in
Sofia sowie 2016 die Bronzemedaille im Olympia Qualifikations-
turnier in Istanbul. Bei Europameisterschaften hat der vielfache
Bundesliga- und Staatsmeister Bronze von 2014 in Vantaa (Finn-
land) zu Buche stehen. Im Weltcup kam er mehr als 30 Mal auf
das Podest. Amer beginnt mit 1. Marz 2020 seine berufliche Aus-
bildung. Er wird aber dankeswerter Weise dem Ringsport weiter-
hin mit seiner Erfahrung und seiner Vorbildfunktion in anderer
Art und Weise zur Verfigung stehen.

9 Lieber Amer, die dsterreichische Ringsport-
familie bedankt sich aller herzlichst fiir Alles
was du fir unseren Sport geleistet hast. 99

Wenn wir die Balance zwischen dem fiir den Verband so wich-
tigen Leistungssport, dem sehr gut funktionierenden Ligasys-
tem und dem Nachwuchs und Breitensport, weiterhin so gut
umsetzten, kann ich als Prasident nur stolz sein. Wir werden im
Prasidium alles daran setzten, dass wir diesen Hohenflug weiter
begleiten konnen. Taglich werden unzahlige Stunden geopfert im
Sinne des Sports und dafiir mdchte ich auch einmal Danke sa-
gen. Danke auch an die Landesverbande, Vereine und Familien
die unsere Sportler im Sportjahr mehr denn je unterstiitz haben.
Aber nur gemeinsam kénnen wir diese Hohenfliige ermdglichen.
Zum Abschluss mdchte ich mich bei allen Ringersportfreun-
den, Gdnnern, Sponsoren recht herzlich bedanken, und ich bitte
Euch, unterstiitzt unseren Weg weiter, dann braucht uns um die
Zukunft des Osterr. Ringsportverbandes nicht bange sein.

Euer Prasident
Mag. Thomas Reichenauer
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anstalter und
- Lipren alle nanhaften Vet *‘ :
ijf‘ / 7;:, Spezialist fut alle Flugteisen, Busieisen

und watirlich Kreuzfokiten!

+++ Kompetente Beratung ganz ohne Beratungsgebiihr. +++

Unser Reise-Team ist bestens ausgebildet und
hochmotiviert um lhren Traumurlaub zu finden!
Unsere Gruppenabteilung plant lhre Gruppen-
und Vereinsausfliige ganz individuell und auf lhre
Wiinsche abgestimmt.

Wir arbeiten mit nahezu allen re-
nommierten Reiseveranstaltern und
Zielgebietsagenturen zusammen - das
bietet Sicherheit fiir Sie als Kunden.

Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei und liberzeugen sich selbst - wir
freuen uns auf Siel

@104 DERTOUR EGIROUES

Reisebiiro

Bundesstr. 8 | 5071 Wals-Himmelreich A und SPDHSDI' des
Telefon: 0662 / 85 25 25 CWals - wir bringen
Telefax: 0662 / 85 25 25 25 Sie ans Zie|!
E-Mail: wals@marx-reisen.at

Marx Reisen Wals-Himmelreich
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stark.fair.clever.
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Der Osterreichische Ringsportverband bedankt sich bei
seinen Partnern und Sponsoren

Unsere Premiumsponsoren

@M = Bundesministerium
BMGUSS T E/mﬂ Offentlicher Dienst

www.blaguss.com
und Sport

SPORT AUSTRIA =%% AUSTRIAN SPURTSﬁg?

BUNDES-SPORTORGANISATION

Marx 2

soorthilfe® POLIZEI* PHANTD

HLETICS

SPORT = ¥

L1)
ssterreichiscne  fO@Ideak %%é

LOTTERIEN PROFESSIONAL SPORTS EQUIPMENT AUSTRIA

ORF SPORT
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Café & More

SERVICE, ZUBEHOR & MEHR

Andreas Bacher - Handelsagentur
Obere WalserbergerstralRe 32

A-5071 Wals-Siezenheim
Mobil +43 (0) 664- 40 40 907
Fax: +43 (0) 662-85 52 79

info@bacher-betriebe.com
www.bacher-betriebe.com



53. Meistertitel fur den A.C. Wals in der
1. Blaguss Ringer-Bundesliga 2019

ringsportaustria

BLAGUSS
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Uber 1.500 Zuschauer, in der (iberfiillten Walserfeldhalle, begleitet von vielen Fernsehanstalten, peitschten die Mannschaft
des A.C. Wals nach dem 34:22 Auswartssieg in Klaus zu einem 34:23 Sieg im zweiten Finale gegen den KSK Klaus zum

Titelgewinn Nr. 53.

Die zahlreichen Zuschauer, sowie zahlreiche Prominente
aus Politik, Wirtschaft und Sport waren auf einen span-
nenden Wettkampfabend vorbereitet und wurden nicht
enttduscht. Es wurde von beiden Mannschaften Ringsport
vom feinsten geboten. Zahlreiche mitgereiste Schlachten-
bummler aus Vorarlberg sorgten in der Walserfeldhalle fir
eine tolle Stimmung und Atmosphare. Ein Highlight fir
jeden Besucher war wieder das erhéhte Kampfpodium.

Im spannenden Gr.-Rém Durchgang wurden dann die Wei-
chen fir die erneute Titelverteidigung des A.C. Wals gestellt.
Die Halle bebte und die ,Mission 53“ des Rekordmeisters
bog vor dem Freistil Durchgang in die Zielgerade ein.

Der Osterr. Ringsportverband gratuliert dem alten und
neuen Meister A.C. Wals und allen anderen Mannschaften
fir die erbrachten Leistungen.

1. Blaguss Ringer Bundesliga 2019
1.Platz - A.C. Wals

2. Platz - KSK Klaus

3. Platz - RSC Inzing

4. Platz - KSV Gotzis

5. Platz - AC Magic Fit Horbranz

6. Platz - KSV Séding

7. Platz - ACV Innsbruck

8. Platz - KG Hétting/Hatting




NKOMMEN.
WOHLFUHLEN.
WIEDER KOMMEN.

% sporthote
WAGRA

R 2 2 2 4

Fir einen unvergesslichen Sporturlaub
bietet unser Hotel ein topmodernes
Trainingszentrum mit 260m? Fitnessstudio
mit Panorama auf die Wagrainer Bergwelt.
In unserem 120m? Sportraum mit
Sonnenterrasse erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Aktivprogramm.

Das Sporthotel Wagrain liegt wunderschén
inmitten der Salzburger Alpen, dem Sport-
Eldorado im Pongau. Die einzigartige und
abwechslungsreiche Landschaft lasst
Sportlerherzen héherschlagen. Direkt
gegeniber befindet sich die
Grafenbergbahn, die Sie in den

Sommermonaten zu den schénsten Nach einem sportlichen Tag genieRen und
Wandertouren bringt und im Winter Ihr relaxen Sie in unserer 1.000m?

Einstieg in die Ski Amadé ist. Wellnessoase mit Saunen, Dampfbidern,
Ty E Infrarotkabinen sowie Liegebereichen, ein
. Hallenbad und einen Auenpool.

Buchen Sie jetzt Ihren

SPORT & RELAX - URLAUB

2 Ubernachtungen
im Friihjahr/Herbst

SDO I’th Ote ‘E ab EUR 114,- pro Person
WAG RA| * inklusive Frihstiick

im Doppelzimmer

Sporthotel Wagrain Berger GmbH
Hofmark 9 | 5602 Wagrain | Osterreich
info@sporthotel.at | +43 6413 7333 | www.sporthotel.at
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A.C. Wals JUNIORS - Sieger der 2. Ringer-Bundesliga

Mit einem 25:18 Sieg gegen die KSV G&tzis Juniors kronten
sich die Mannen um das Trainer-Duo Radovan Valach und
Franz Holzer zum Sieger der 2. Ringer-Bundesliga. Mit spek-
takuldren Auftritten bei jedem Kampf konnte sich die junge
Mannschaft nicht nur behaupten sondern boten starken
Ringsport. Die jungen Ringer Maximilian Rafetov, David und
Tobis Neuschitzer und Feroz Mohamazada konnten bereits
ihre ersten Kdmpfe gewinnen. Die ,Jungen Wilden“ mit den

AP« P

Export & Consulting

beiden EYOF-Spiele-Teilnehmern Matthias Hauthaler und
Benedikt Huber sowie Felix Fuchsreiter, Abdullah Eskil und
Julian Neumaier waren schon einige Sieganwarter in die-
sem jungen Team. Mit Islam Ghekaev, Senioren WM Bronze-
medaillengewinner Mario Friihwirt und Legionar Istvan
Kozak war diese Mannschaft eine eingeschweifte Truppe,
die im nachsten Jahr den Aufstieg in die 1. BLAGUSS
Ringer-Bundesliga anstrebt.

-‘l m_ggm
ih

2. Bundesliga

Sieger der 2. Ringerbundesliga - A.C. Wals JUNIORS mit
dem Trainer Duo Radovan Valach und Franz Holzer. Vor
dem Finale der 1. Ringerbundesliga Gberreichte Verbands-
prasident Mag. Thomas Reichenauer die Medaillen und den

Siegerpokal an die Meistermannschaft.

2. Ringer Bundesliga 2019
1. Platz - A.C. Wals JUNIORS
2. Platz - KSV Gotzis JUNIORS
3. Platz - KG Wien

4. Platz - URC Wolfurt

5. Platz - URV Vigaun

6. Platz - RSC Inzing JUNIORS
?. Platz - KSK Klaus JUNIORS
8. Platz - ASKO Leonding



NEUE FINANZIELLE
MUITEL

FUR DEN
RINGSPORT

Nutze auch du | believe in you, indem Du Werbung
fur Deine s 1 Zigle machst und damit zu

neyen finanz
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en Mittein kommsi. Unsear feam

steht Dir gerne jederzeit zur Verflgung, die Kontakt-

daten findest du unten.
Schan 250 Sportlerinnen und Sportler konnten jhrg
Kampagnen erfolgreich abschlielien, darunter auch

¥

Zwei aus dem Ringsport.

URC CARINA
MORBISCH EDLINGER

Der Ringerclub Mérbisch  Unser Paralympics
Langlautstar kann lhre
Karriere mit 6.400 Euro

aufstellen fortsetzen!

konnte 4470 Euro flr

den neuen Teambus
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latz bei der Wil 2020

WIE FUNKTIONIERT
| BELIEVE IN YOU?

Spartlerinnen, Vereine, Verbande

oder Sportveranstalter konzipieren ein
konkretes Projekt samt Kosten, also
beisplelsweise die Finanzierung des
Trainingslagers.

Vereinsmitglieder, Freunde, Bekannte
und Fans kdnnen daflir mit einem Be-
trag threr Wahl spenden. Die Laufzei

betragt entweder 30, 50 pder 80 Tage,

Einfach auf www.ibelieveinyou.at gehen
und , Starte dein Projekt” anklicken, Das
Projekt ist nach Hochladen geeigneter
Fotas, einer kurzen Projekibeschrei
bung und weniger weiterer Schritte
inferhalb kirzester Zeit online

JEDES PROJEKT STARTET MIT BIS U 200 EUROD
VON DEN OSTERREICHISCHEN LOTTERIEN!

SPORTLERINNEN AUS SALZBURG, TIROL UND
OBEROSTERREICH MIT BIS ZU 400 EURD!

HANNAH DARIUSH
PROCK LOTFI
Die Rodlerin schaffte DCer 18-iahrige Turm-

6.200 Euro und erreichite  springer sammelte

danach einen Stocke 2.200 Euro fur Tokio

o

KONTAKT

Andreas Gradinger

F43 BR0 4R 40 414

radingeriDeiseveInyou.at

eliEveirou.at

100%
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Die Schuler der KG Vigaun/Abtenau
sind erneut Sieger der Grenzlandliga

Der TSV Trostberg konnte nach starken Kampfen 36:3 be-
siegt werden. Am ndchsten Tag ging es dann auswarts
zum Tabellendritten TSV Berchtesgaden. Im ersten Kampf
musste sich Anna Siller Uberraschend auf Schulter ge-
schlagen geben. Alexander Seiwald konnte danach seinen
15 kg schwereren Gegner mit Punkten besiegen. Christoph
Rest, Martin Rettenbacher, Niclas Sandtner und Sebastian
Schachl kdmpften stark und konnten ihre Gegner auf die

=l RINGEN
il) s G

Schulter legen. Da Thomas Siller kampflos gewann, war die
Stimmung riesig. Thomas Rettenbacher verlor durch eine
schone Kontertechnik auf Schulter, Amir Lalaev und Flori-
an Siller konnten ihren Gegnern wenig entgegensetzen und
gaben je 4 Punkte ab. Durch den 22:16 Auswartssieg stand
bereits vorzeitig der erneute Sieg in der Schiiler-Grenzland-
liga fest. Gratulation allen Ringern und Trainern.

Schiiler Grenzlandliga 2019

1. Platz - KG Vigaun/Abtenau
2.Platz-A.C. Wals

3. Platz - SC Anger

4.TSV Berchtesgaden

5. Olympic Salzburg

6. SVW Burghausen

¢. TV Traunstein

8.TSV Trostberg

9. AC Bad Reichenhall

Gratulation an die Schiiler der KG Vigaun/Abtenau zum Sieg in der Grenzlandliga.

Partner der
Osterreichischen
Ringer-Nationalmannschaft

Con:cepta!

VERSICHERUNGSMAKLER AKTIENGESELLSCHAFT

Innsbrucker Bundesstr. 71, A-5020 Salzburg
Telefon: +43 (662) 421 950-0

www.concepta.cc
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Wohndesign

MARCHL

ZEITSTOCK

P

~
»Wir machen alles moglich «

Innenarchitektur.  Wir bieten Ihnen eine komplette Raumgestaltung:
Kochen, Essen, Wohnen Schlafen, Baden uvm.

Raumausstattung. Durch die eigene Erzeugung und die harmonische Abstimmung auf |hren ganz
persdnlichen Geschmack, verleihen wir [hrem Heim eine individuelle Atmosphare.

Tischlerei. Durch die hauseigene Tischlerei kénnen wir den individuellen Winschen unserer
Kunden nachgehen. Hochwertige Materialien — verschiedenste Holzarten, Metalle,
bis hin zu Stein und Glas, finden in unserer Werkstatt ihren Einsatz.

Bauernschmiedgasse ¢ | 5071 Wals | Tel. +43(0)662-85 32 25 | office@marchl.at | www.marchl.at



ZEHNER LIGA kommt!
7. Dezember 2019 — Wals (AUT]

ringsportaustria

stark.fair.clever.

ringsportaustria

Anlisslich der Tagung der Bundesligavereine des Osterr. Ringsportverbandes am 7. Dezember 2019 im Hotel Walserwirt
wurde zur Freude des Prasidenten Mag. Thomas Reichenauer die 1. Blaguss Ringer-Bundesliga auf 10 Vereine aufgestockt.

Als Aufsteiger der Saison 2019 haben die KG Wien und die
KG Vigaun/Olympic den Aufstieg in der 1. Bundesliga wahr-
genommen. Es sind derzeit 5 Bundeslander in der héchsten
Klasse vertreten. Die KG Wien bestreitet am 5. September
2020 im VIVA Leistungszentrum in Steinbrunn/Burgenland
den Qualifikationskampf fiir das obere Playoff gegen den
Titelverteidiger und Rekordmeister A.C. Wals.

BLAGUSS

‘ :
| RINGEN

') 1. Bundesliga
Mannschaften 1. Blaguss Ringerbundesliga 2020

A.C. Wals JUNIORS
KSK Klaus

RSCInzing

KSV Gotzis

AC Horbranz

KSV Séding

AC Vollkraft Innsbruck
KG Hétting/Hatting
KG Wien

URV Vigaun

Ligasitzung im Hotel Walserwirt.

Nach der Qualifikationsrunde werden die 10 Vereine in ein
Oberes bzw. Unteres Playoff getrennt und in einer Hin- und
Ruickrunde der Meister bzw. Absteiger ermittelt.

Der 2. Finalkampf findet am 5. Dezember 2020 statt.

] FNGEN
i’) 2. Bundesliga

Mannschaften 2. Ringerbundesliga 2020
Gruppe OST
A.C.Wals JUNIORS

JAN o

Export & Consulting

Gruppe WEST

URC Wolfurt

KSK Klaus JUNIORS
AC Horbranz JUNIORS
KSV Gotzis JUNIORS

AC Vorwarts Graz
RSC Inzing JUNIORS
ASKO Leonding

In der 2. Ringer-Bundesliga werden 8 Vereinen an den Start
gehen. Die Liga wird in eine Gruppe West und in eine Grup-
pe Ost geteilt. Nach einem Hin- bzw. Riickkampf werden die
Platzierungskampfe ausgetragen und der Aufsteiger in die
1. Bundesliga ermittelt.

Passend zum Olympia- bzw. U-23 EM Jahr 2020 ist dies ein
weiterer Meilenstein in der Geschichte des Verbandes.




Gasthof & Restaurant

Rupertigau

Ierzlich willkommen im

CGasthof & Restaurant (Rupertigau

Ohenken O sich 1od SThren ichsten Rudhe und ntspanniang it Gasthol & Restawrant Rupertigan
in CWats bet OPalabrry. (W sind ein traditionclles ~stamtilionnternelmen mit vial Eiche aur Cradition

(Wl QBigaenheim lisgt in zentrater age am Cadvand der ~sfetpicltadt Balaburg
SBurch die zontrale Lage sind wir auch idealer Ausgangspunkt um dic aahreichen Cbehenswirdigheiten
unid Aktivitaten der Stadt Oalabury wnd dem Obalzburger Eandes au erkunden

Chditen im riesigen OBport- wnd OW anderangebot des Sandes Obalabury konnen OBie spennende
wid enlspanmends *Lrlaubstage gonighen
Perbringen OBie wnbesclwerte Teage in twnseren komfortablen inzol ader “Joppelaummenn wnd Losen

Qi sich vor uns kelinarisch mit " Rrodukten aus der COenussragion i unserem Restaurant verwohnen
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Gasthof & Restaurant RUPERTIGAU - Oberfeldstr. 27, A-5071 Wals-Siezenheim,
Tel. + Fax +43 (0) 662 - 85 11 73, office@rupertigau.at

Offnungszeiten: Mi. - So. 09:00 — 24:00 Uhr, Mo. 09:00 — 16:00 Uhr
RUHETAG: Mo. ab 16:00 Uhr, Di. Ganztagig
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Trainingslager der Nationalmannschaften
5. Janner 2020 — Wals (AUT]

stark.fair.clever.

ringsportaustria

Gute Stimmung herrschte bei den ersten
Lehrgéngen der Nationalmannschaften in
Wals, Inzing und Steinbrunn. Das Trainer
Team und Sportdirektor Jérg Helmdach
waren jedenfalls vom Einsatz aller Beteilig-
ten sehr begeistert und blicken den bevor-
stehenden Olympia-Qualifikationsturnieren
und der U-23 EM in Wals-Siezenheim positiv
entgegen.

BiNG - SFCRT - CLUR

8B

Trainingsauftakt der Frauennationalmannschaft in Inzing.



Polfaris leather brown

WWW.ZEITSTUECK.COM Seiko Quarz Uhrenwerk

47 mm, Edelstahligehduse
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Kampfrichterlehrgang in Wals
19. Janner 2020 — Wals (AUT)

ringsportaustria

Gute Stimmung herrschte beim Kampfrich-
ter Lehrgang des Osterreichischen Rings-
portverbandes im Hotel Laschenskyhof in
Wals.

Kampfrichter Obmann Karl Heinz Reiner
und sein Stellvertreter Sebastian Strass-
bauer hatten den Lehrgang bestens organi-
siert. Alle anwesenden Kampfrichter waren
begeistert.

Sehr zur Freude des ORSV wurden Christo-
pher Fritz (AC Vorwiérts Graz) als Kampf-
richter und Horst Holzer (KSV Séding )als
Aspirant in den Stab der Kampfrichter auf-
genommen.

v. |. - Obmann Stv. Sebastian Strassbauer, Christopher Fritz V. |. - Obmann Stv. Sebastian Strassbauer, Horst Holzer und
und Kampfrichter Obmann Karl Heinz Reiner. Kampfrichter Obmann Karl Heinz Reiner.

WarwitzstraBe 1 - 5023 Salzburg

Tel.: 0660/1919001 - Mail: stader@stader-media.at




PERFORMANCE EQUIPMENT
FUR ANSPRUCHSVOLLE ATHLETEN.

Jetzt online 15% Rabatt sichern!
Mit dem Code WRESTLING15

www.PHANTOM-ATHLETICS.com Your Performance. Qur Mission.
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Osterr. Staatsmeisterschaften Manner Gr.-Rom.

25. Janner 2020 — Innsbruck (AUT)

Samstag den 25. Januar 2020 fanden in Innsbruck die
dsterreichischen Staatsmeisterschaften der allgemeinen
Klasse im Gr-rém Stil statt.

In Innsbruck waren insgesamt 49 Athleten aus 12 Vereinen
am Start. Die Mannschaftswertung sicherte sich der KSK
Klaus vor dem RSC Inzing und Magic Fit AC Horbranz.

Sportdirektor Jorg Helmdach und Bundestrainer Jend Bodi
sahen gute Leistungen der Kaderringer und konnten das
Team fiir die bevorstehenden internationalen Turniere fixie-

ren.

Die osterreichischen Staatsmeister 2020.

55 kg - Sargis GEVORGIZYAN | AC Hérbranz
60 kg - Ali RIZATUNC | AC Hérbranz
63 kg - Raphael JAGER | KSK Klaus
67 kg - Daniel ANZENGRUBER | ACV Innsbruck
72 kg - Stefan STEIGL | KSK Klaus
77 kg - Christoph BURGER | AC Wals
82 kg - Michael WAGNER | RSC Inzing
87 kg - Lukas STAUDACHER | AC Hérbranz
97 kg - Markus RAGGINGER | AC Wals
100 kg - Daniel GASTL | RSC Inzing

MANNSCHAFT

KSK Klaus

stark.fair.clever.

ringsportaustria




MARCHL & VEUMAIER
GmbH

Promotion, Merchandising, Lifestyle

70 Verschiedene Marken
aus Sport & Lifestyle

* Personliche Betreuung mlm.ﬁ( i
* Service auf |lhre Bedurfnisse abgestimmt ‘y, S
* Bestmogliche Lésungen flr jede Anforderung !f 2asics
* Hauseigene Druckerei und Stickerei HOKAS ‘_ﬂ_‘__
* Sonderkonditionen fur Betriebe und Vereine hummel & JAKO
* Keine Mindestbestellmenge -
* Jederzeit Nachbestellungen méglich UMl ==
ck =
Qualitat, Individualitat, ein hohes Mal? an samsorme =

Fachkompetenz und Losungsorientiertheit
machen uns zu threm perfekten Partner!

TEAMSnort TEAMSDort

ereine IBusiness

Gradiger Weg 2a | A-5071 Wals-Siezenheim | Tel.: +43 (0) 664 187 954 4 | office@team-sport.at | www.team-sport.at

Offnungszeiten Dienstag - Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr | Freitag von 15:00 - 18:00 Uhr
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Osterr. Schiilermeisterschaft Gr.-Rom.

26. Janner 2020 — Innsbruck (AUT)

90 Schiiler aus ganz Osterreich kamen nach Innsbruck um
die Osterr. Meister in Griechisch-Rémisch zu ermitteln. Der
ORSV Nachwuchs Vize-Prasident Martin Klien freute sich,
Uber den grofien Erfolg.

Insgesamt nahmen 19 Vereine aus ganz Osterreich an
dieser Schiilermeisterschaft teil.

Die osterreichischen Staatsmeister 2020.

Osterr. Schiilermeisterschaft Gr.-Rém. - A
34 kg - Kristian CIKEL | AC Wals

38 kg - Abdullach ITSCHKAEW | SK Voest Linz
42 kg - Muhadi GULIEV | SK Voest Linz

46 kg - Noah WALDER | RSC Inzing

50 kg - Temirlan ISAJEW | SK Voest Linz

54 kg - Christopher SZENTKIRALYI | Viva Neufeld
58 kg - Lars MATT | KSK Klaus

63 kg - Paul MAIER | KSK Klaus

69 kg - Imran CHASCHICHANOV | SK Voest Linz
76 kg - Stefan BRUNAUER | URV Bad Vigaun

Osterr. Schiilermeisterschaft Gr.-Rom. - B

27 kg -
29kg -
- Jonas METZLER | URC Mader

31 kg

34kg-
- Yusuf BEKTEMIROV | Olympic Salzburg

38 kg

42 kg -
50kg -
63 kg -

Muhammed GULIEV | SK Voest Linz
Paul SCHOBER | AC Vollkraft Innsbruck

Kilian BEGLE | KSK Klaus
Florian LIEBENSTEINER | RSC Inzing

Paul IRGANG | KSV Gotzis
Thomas REHRL | KG Vigaun/Abtenau

Osterr. Schiilermeisterschaft Gr.-R6m.
MANNSCHAFT

RSC Inzing




% Hotelneubau mit groBem Wellnessbereich

% Terrasse und Gastgarten neu gestaltet

LASCH E N SK% mit erweitertem Kinderspielplatz

i _ Nk i % Frihstick vom Buffet von 06:30 bis 10:30 Uhr
b b R L sy % Ganztagig warme Kiiche - kein Ruhetag!

Josef-Hauthaler-StraRe 2 | A-5071 Salzburg-Wals | Tel.: +43 (0) 662-85 23 61 Fax -54
info@laschensky.at | www.laschensky.at

Friseur MARCHL

Bundesstrafe 8 | 5071 Wals

Tel. +43 (0) 662-85 05 70

I { I I L info@friseur-marchl.at

www.friseur-marchl.at Offnungszeiten:  Di.-Mi.  09:00 — 18:00 Uhr
Do.-Fr.  09:00 — 20:00 Uhr
Sa. 08:00 — 12:00 Uhr

Besuchen Sie uns auf
Facebook & Instagram
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Zwei Turniersiege fiir den Osterr. Ringsportverband
beim Flatz Open - 1. Februar 2020 — Wollfurt (AUT)

Zwei Turniersiege gab es fir den Osterr. Ringsportverband
beim 29th Flatz Open in Wolfurt.

Mukhammad Inshapiev (Olympic Salzburg) konnte bei
seinem ersten grof3en internationalen Turnier gleich den
Turniersieg bis 51 kg holen. Den zweiten Tuniersieg fiir den
Osterr. Ringsportverband holte Timon Haslwanter (RSC
Inzing) in der Gewichtsklasse bis 125 kg.

Bei den Kadetten konnte Jakob Saurwein (RSC Inzing] den
2. Platz belegen. Lukas Lins (KSK Klaus] und Alexander Sei-
wald (URV Vigaun) konnten die Bronzemedaille erkampfen.

Bei den Junioren belegten Laurin Hartmann (KSK Klaus)
und Julian Neumaier (A.C. Wals] den 3. Platz.

Nationaltrainer Andreas Walter nahm den Pokal fir die
Mannschaftswertung der Kadetten entgegen.

Elena Gassner (KSV Gétzis) sicherte sich bis 46 kg bei den
Kadettinnen den 2. Platz.

In der Mannschaftswertung konnte der Osterr. Ringsport-
verband bei den Kadetten und Junioren jeweils den 3. Platz
belegen.

,ES gab viele weitere gute Platzierungen, die uns
fUr die Zukunft sehr positiv stimmen*®
» Sportdirektor Jorg Helmdach «

Der Osterr. Ringsportverband gratuliert recht herzlich zu
den gezeigten Leistungen.

Nationaltrainer Radovan Valach freute sich besonders Gber
den 3. Platz in der Junioren-Mannschaftswertung.




Zentrale Koblach
Bundesstrafle 17 ¢ 6842 Koblach
Telefon 05523/5909-0
Fax 05523/590933
loacker(dloackertours.at ¢ www.loackertours.at

5071 Wals = Gritnauerstralle 90 = Tel. +43 (0) 662-85 04 64 = Fax +43 (0) 662-85 04 64-8

info@gruenaverhofiat * www.gruenauerhofar
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Osterr. Staatsmeisterschaften  sewicew:
der Manner/Frauen im freien Stil
22. Februar 2020 — Klaus (AUT)

ringsportaustria

Am Samstag den 22. Februar 2020 fanden in Klaus die Ringerinnen und Ringer fir die bevorstehenden Olympia-
dsterreichischen Staatsmeisterschaften der Frauen und Qualifikationsturniere in Budapest am 19. Marz und Sofia
Manner im Freistil statt. Sportdirektor J6rg Helmdach und am 3. April 2020 stimmen zuversichtlich.

die beiden Bundestrainer Lubos Cikel und Benedikt Ernst
sahen sehr gute Leistungen aller Athleten. Die Form der

Die osterreichischen Staatsmeister 2020 Manner / Freistil. Die osterreichischen Staatsmeister 2020 Frauen / Freistil.

Osterr. Staatsmeisterschaft
Manner Freistil Frauen Freistil
57 kg - Jakob SAURWEIN | RSC Inzing 50 kg - Emma HARTMANN | KSK Klaus
61 kg - Ali RIZATUNC | AC Hérbranz 53 kg - Emma HARTMANN | KSK Klaus
65 kg - Gabriel JANATSCH | A.C. Wals 57 kg - Jeannie KESSLER | KSK Klaus
70 kg - Maximilian AUSSERLEITNER | A.C.Wals 62 kg - Kathrin MATHIS | AC Hotting
74 kg - Simon HARTMANN | KSK Klaus 76 kg - Martina KUENZ | RSC Inzing
79 kg - Simon MARCHL | A.C. Wals 63 kg - Thomas REHRL | KG Vigaun/Abtenau
86 kg - Benjamin GREIL | RSC Inzing
92 kg - Lukas STAUDACHER | AC Hérbranz Osterr. Staatsmeisterschaft
97 kg - Dominic PETER | KSK Klaus Frauen Freistil- MANNSCHAFT
125 kg - Johannes LUDESCHER | RSC Inzing KSKKlaus

Osterr. Staatsmeisterschaft
Manner Freistil - MANNSCHAFT

A.C.Wals

Der Osterreichische Ringsportverband gratuliert
den Osterr. Staatsmeistern recht herzlich!

23
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SALZBU RG.I
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WIR BAUEN VOR

VIELFALTIGE CHANCEN

-

JWir sind 160 Mittarbeiterinnen und Mitarbeiter
in ca. 20 unterschiedlichen Berufen!”

32.000 IMMOBILIEN-EINHEITEN ++ DAVON 18.500 WOHNUNGEN ++ 70 MILLIO-
NEN EURO BAUVOLUMEN ++ 6 MILLIONEN EURO INSTANDHALTUNG ++ 10,000 M2
WOHNRAUM JAHRLICH ++ FORSCHUNG & ENTWICKLUNG ++ DIGITALISIERUNG

GEBALLTE POWER. Die Salzburg Wohnbau zahlt zu den fihrenden Wohn-
bau-, Hausverwaltungs- und Hausbetreuungsunternehmen im Bundesland
Salzburg und ist Spezialist im Kommunalbau. Bei uns arbeiten Fachkrafte
mit viel Know-how, Freude an der Sache und dem Blick fur das Wesentliche.

KARRIERE-PERSPEKTIVEN. Unseren Mitarbeitern bieten wir Aus- und Weiter-
bildungsmdéglichketen, Gleitzeit, Verglinstigungen, Gesundheits- und Sport-
angebote, Betriebsarzt, Mitarbeiter-Events und gemeinsame Sportveranstal-
tungen, eine tolle Infrastruktur und moderne Arbeitsplatze.

Derzeit verstdrken wir unser Team!

Aktuelle Jobs: www.salzburg-wohnbau.at
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50-Jahriges Bestehen der Sektion Ringen

des ASKO Leonding

12. Dezember 2019 — Leonding (AUT)

lhr 50-Jihriges Bestehen nahm die Sektion Ringen des ASKO Leonding zum Anlass, um am 12. Dezember 2019 dieses
runde Jubildum zu feiern und verdiente Grof3en des Vereins zu ehren.

Bei der gelungenen Abendveranstaltung waren neben mehr
als 100 ehemaligen und aktiven Vereinsmitgliedern auch
Groflen aus Politik und Wirtschaft vertreten. Neben Mag.
Nina Redl-Klinger (LEWOG), Sandra Kaltseis (worktextil],
Helga Heuer (heuer 0G), Markus Rafbauer (Maurhart) und
Hermann Mittermayr (Mittermayr & Radkovsky Transport)
nahmen an der Ehrung auch die Birgermeisterin von Le-
onding, Dr. Sabine Naderer-Jelinek und der Obmann des
ASKO Leonding, Karl Rainer, teil.brisanten Tiroler Derby
jeweils Heimsiege feiern und liesen anschlieflend den Der-
by-Abend gebihrend ausklingen.

Die 1969 gegriindete Sektion wartet nicht nur mit einer
familidren Atmosphare auf, sondern kann auch auf eine
erfolgreiche Vergangenheit zuriickblicken. So konnten mit
u.a. Mag. Peter Kosmata, sportlicher Leiter der Sektion Rin-
gen und ehemaliger 8sterreichischer Olympiatrainer, Alfred
Hackl und Robert Woda, langjahrige Sektionsleiter, auch et-
liche Funktionare fur ihre Tatigkeit im Verein geehrt werden.
Die Riege der ausgezeichneten sportlichen Gréflen wurde
vom siebenmaligen Staatsmeister Richard Hehenberger,
mehrmaligen WM und EM Teilnehmer Franz Ransmayr
sowie mehrfachen Weltcupringer Roland Heitzendorfer an-
geflhrt.

grafik&design

Die geehrten Funktionare des ASKO Leonding.

Damit die Leondinger Ringer auch in Zukunft sportliche
Erfolge feiern kdnnen, wurde mit dem Generationswechsel
um den neuen Sektionsleiter Roland Kaltseis ein schlag-
kraftiges Team aufgebaut. Somit kann sichergestellt wer-
den, dass dem Ringernachwuchs und der Kampfmann-
schaft fir ihre Entwicklung auch die Besten der Besten zur
Seite gestellt werden. Kiinftig soll auch der Damenbereich
verstarkt in den Fokus geriickt werden. Im Rahmen einer ei-
genen Frauenmannschaft soll jungen Madchen und Frauen
die Moglichkeit geboten werden, in den Ringsport hineinzu-
schnuppern.

Der Osterr. Ringsportverband gratulierte zum Jubildum!

M. Eitzinger GmbH

Mihlwegstr. 20 | 5071 Wals-Siezenheim

markus.eitzinger@al.net

+43 (0) 664-433 2668
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Trainingslager in Finnland und USA
12. Dezember 2019 — Kuortane (FIN)

Die beiden Olympiahoffnungen Daniel Gastl vom RSC Inzing
und Markus Ragginger vom A.C. Wals beim EM Vorberei-

tungslehrgang in Kuortane/Finnland. Uber 100 Ringer aus
20 Nationen bereiten sich hier auf die kommende Olympia-
saison vor.

Vize-Europameisterin Martina Kuenz vom RSC Inzing
bereitet sich mit Frauen Bundestrainer Benedikt Ernst in
Colorado Springs in den USA auf die kommende Saison vor.

Daniel Gastl und Markus Ragginger.

oSl TR |

Daniel Gastl Markus Ragginger Martina Kuenz

Daniel Gastl holt den 3. Platz beim Weltcup in Danemark
18. Janner 2020 — Nykopig (DEN]

Auftakt mach Maf fiir den Osterreichischen Ringsportver-
band beim Gr. -R6m. Weltcup in Nykoping/Danemark.

Mit zwei Bronzemedaillen durch Daniel Gast (RSC Inzing]
bis 97 kg, Sagis Gevoryzian (AC Hérbranz) bis 55 kg,
sowie zwei 5. Platze durch Aker Al Obaidi (RSC Inzing) bis
67 kg, Markus Ragginger (A.C. Wals] bis 97 kg und einen
7. Platz durch Christoph Burger (A.C. Wals) bis 72 kg und
dem 10. Platz von Michael Wagner (RSC Inzing) bis 82 kg
ist die Gr.-Rom. Nationalmannschaft unter der Leitung von
Bundestrainer Jeno Bodi in die Olympiasaison gestartet.

“Die gesamte Leistungen war sehr gut*

. .. Unser Team in Ddnemark.
» Sportdirektor Jorg Helmdach « neerieam inFanemar

Anschlieflend blieb das Team noch im Trainingslager in
Danemark um sich auf die Europameisterschaft in Rom
vorzubereiten.
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» Vivere est militare ««

»» Zu leben, heilt, zu kampfen «

Ein groBBer Sportler verlaBt die Matte. ..
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Osterr. Ringsportverband im Pech — 12. Februar 2020 — Rom (ITA]

Nicht nach Wunsch verliefen die Ringer-Europameisterschaften in Rom fiir den Osterr. Ringsportverband.

|:-.3}_'r~i'_ ;;E:;El et

h?
Johannes Ludescher Simon Marchl
Im Gr.-Rém. Stil mussten die beiden ORSV Ringer Sargis
Gevorgizyan (AC Horbranz) bis 55 kg gegen Nugzari
TSURTSUMIA (GEO) und Aka Al Obaidi (RSC Inzing] bis 67 kg
gegen Roman PACURKOWSKI (POL] jeweils eine 0:8 Auftakt-
niederlage hinnehmen. Christoph Burger (A.C. Wals] trat in
der Gewichtsklasse bis 72 kg gegen Lokalmatador Riccardo
GLAVE (ITA) an und musste eine 4:5 Punkteniederlage hin-
nehmen. Ebenso erging es Michael Wagner (RSC Inzing] bis
82 kg der gegen den spateren Finalisten Daniel Tihomirov
Aleksandrov (BUL) eine 3:3 Punkteniederlage hin-
nehmen musste. Bei beiden Kampfen wurden unsere
Athleten vom Kampfgericht, sehr zum Unmut von Bundes-
trainer Jend Bodi und Sportdirektor Jorg Helmdach, benach-
teiligt. Michael Wagner konnte nach dem Finaleinzug von
Aleksandrov in der Hoffnungsrunde gegen Vize-EM Laszlo
Szabo (HUN) antreten und verlor mit 1:4 nach Punkten.

Unsere Medaillenhoffnung Martina Kuenz (RSC Inzing) bis
76 kg verlor ihren Auftaktkampf gegen die Europaspiele
Gewinnerin 2019 Vasilisa Marzaliuk (BLR) knapp mit 4:4
nach Punkten. Da Marzaliuk das Halbfinale mit 5:5 verlor,
schied Martina Kuenz aus dem Bewerb aus.

Aker Al Obaidi

o .
o T e i

Christoph Burger Michael Wagner

Bundestrainer Benedikt Ernst war dennoch zufrieden, da
es nach langer Verletzungspause der erste grofle Wett-
kampf fir Martina war und sie mit der Weltspitze mithalten
konnte. Fir die bevorstehenden Olympia-Qualifikations-
turniere ist man trotzdem sehr optimistisch.

Fir den Osterr. Ringsportverband gingen im Freien Stil
Gabriel Janatsch bis 65 kg, Simon Marchl bis 79 kg (beide
A.C. Wals) und Johannes Ludescher (KSK Klaus] bis 125
kg an den Start.




Johannes Ludescher in der Hoffnungsrunde gescheitert

16. Februar 2020 — Rom (ITA)

Auch am letzten Tag der Ringer-Europameisterschaften in Rom/Italien gab es fiir den Osterr. Ringsportverband keine

Erfolgsmeldung zu verkinden.

Der letzte Ringer Johannes Ludescher (KSK Klaus) bis
125 kg musste zum Auftakt gegen Vize-Europameister
Robert Baran (Polen] eine 0:10 Punkteniederlage einste-
cken und schied in der Hoffnungsrunde gegen den EM 3.
2018 Jamaladdin Magomedov (AZE) mit einer knappen 1:5
Punkteniederlage aus dem Bewerb aus.

Natlrlich konnte man mit dem Abschneiden bei den Euro-
pameisterschaften nicht zufrieden sein, aber die Leistun-
gen hinter den Ergebnissen stimmen uns dennoch positiy,
meinte Sportdirektor Jorg Helmdach der den Fokus jetzt
schon auf die Olympia-Qualifikationen legt, wo die Vorberei-
tungen schon beginnen.

Im Gr.R&m. Stil kann man die Liicke nach dem Ricktritt des
zweifachen Olympiateilnehmers Amer Hrustanovic nicht so
einfach schliefien. Die Auftritte von Christoph Burger und
Michael Wagner waren aber trotz Kampfrichter Benachteili-
gungen nicht so schlecht. Durch die Verletzung von Markus
Ragginger drei Tage vor der EM und der Verletzungspause
von Daniel Gastl (7. der Europaspiele] schwért Bundestrai-
ner Jend Bodi das Team auf die Olympia-Qualiturniere ein.

ﬂ

pause durchaus zufrieden sein. Bundestrainer Benedikt
Ernst war liberzeugt, dass Martina auch bei den Qualitur-
nieren wieder mit der Weltspitze mithalten kann und das
Ticket I6sen wird.

Im Freien Stil konnte man eine weitere Leistungssteige-
rung sehen. Der lange USA Trainingsaufenthalt wird sich in
den nachste Wochen niederschlagen, aber die Leistungen
von Simon Marchl, der eine Gewichtsklasse hoher antrat.
Zur Freude von Bundestrainer Lubos Cikel und Nationaltrai-
ner Sven Thiele konnte der Abstand zur Weltspitze durch
Gabriel Janatsch und Johannes Ludescher wieder etwas
verringert werden.

Die Europameisterschaften sind also Geschichte, leider
konnte man keine Medaille aus der Hauptstadt Italiens mit-
nehmen. Fir die bevorstehenden Olympia-Qualifikations-
turniere in Budapest am 19. Marz. und in Sofia am 3. April
ist man aber bestens geristet.

=

Johannes Ludescher
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Freistilspezialisten auf Trainingslager in Penn State

Beste Bedingungen in Pennsylvania fir RSVV-Athleten

Fur vier Kaderathleten des Osterreichischen Ringsportverbands, Simon Marchl, Gabriel Janatsch, Simon Hartmann und
Johannes Ludescher, zahlte der Lehrgang in den USA zu ihren sportlichen Highlights. Die Ringer trainierten téglich unter der
Regie von ORSV-Bundestrainer Lubos Cikel an der Penn State Universitét in Pennsylvania.

,Wir haben hier beste Bedingungen und geniefien, was das
Training- beziehungsweise auch Trainingsumfeld angeht,
einen echten Luxus®, kamen die Athleten aus dem Stau-
nen nicht mehr heraus. Die Freistilspezialisten profitierten
vom Weltklasseniveau der US-Boys. ,Es ist schon verriickt,
wenn man bedenkt, dass wir mit Olympiasieger und Welt-
meister Kyle Snyder und David Taylor gemeinsam trainie-
ren dirfen®, sagte der Klauser Simon Hartmann. lhnen fehl-
te es an nichts. Sportgetranke und Proteinshakes wurden
bei allen Einheiten bereitgestellt. Sogar ihre verschwitzten
Trainingsklamotten wurden taglich gewaschen und lagen
am nachsten Tag sauber zusammengelegt in der Umkleide-
kabine parat. Die Kaderathleten nutzten nach dem Training
samtliche Regenerationsmittel, die auch ihnen zur Verfu-
gung standen: Whirlpool, Kaltebecken und Sauna. ,Hier
ist alles auf Erfolg ausgerichtet und das Wohlbefinden der
Sportler hat oberste Prioritat", verwies Johannes Ludescher
auf die professionelle Vorgehensweise der US-Amerikaner.

Zwei Trainingseinheiten gab es pro Tag. Bereits um 9.00
Uhr ging es schon auf die Matte. Die zweite Einheit war flr
13.30 Uhr angesetzt. Am Vormittag stand meistens ein
Kraft- oder Techniktraining auf dem Programm, am Nach-
mittag folgten dann meistens Kampfeinheiten. Die Ringer
lernten auch instinktiv, alles was abseits der Matte ist,
auszublenden. Denn nur das Training sollte im Vordergrund
stehen.

Anders als in Osterreich ist das Interesse am Ring-
kampfsport in den USA um ein Vielfaches grofier. Bei einem
College League-Kampf waren rund 6.000 Besucher im wei-
ten Rund der Arena und feuerten ihre Ringer an. ,Die Stim-
mung war einfach genial, erzahlte Marchl.

,»Auch wenn die Trainingseinheiten zum Teil
sehr schweif3treibend und hart sind, versu-
chen wir hier alles aufzusaugen was geht”

(Bundestrainer Lubos Cikel)

Trainings-Eindriicke aus dem Trainingslager in Penn State auf der nachsten Seite!




Trainingseindricke aus dem Trainingslager in Penn State
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Medieninhaber und Herausgeber: Osterr. Ringsportverband, Oberst-Lepperdinger-Strafie 21, 5071 Wals/Klef3heim
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